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TVOV= telovgchovnd oblast vjehovy

voda, zem, = hry
1. hra na riekanku: ,,Rybi¢ka mali¢ka“
»Rybicka malickd po Dunaji plava, chytil(a) ju (meno dietata) u samého kraja,
Pust ma (meno dietata) do tej istej vody, som este malicka, dopraj mi
slobody.” Deti utvoria rozostupy, v ruke drZia lyZicku s vodou, s ktorou sa
snaZia tancovat do rytmu svojim spésobom = riekankou. Z papiera vyrobeni
rybku poloZia na zem a snaZia sa okolo nej akoby preplavat slalomom v rytme
danej riekanky. Komu sa podari polas riekanky prejst bez toho aby vylial z
lyZicky vodu je vitaz.

2. hra na: ,,Dazd’ovku

Deti si [ahni na brusko, predstavuju dédzd'ovku. Na dopredu uréenyg signal
zalni liezt, podliezat, preliezat rozne prekdzky, ktoré si mohli pripravit aj
oni( stdl, stolicky, vankis, krabica s hratkami,...) v dostatolnom odstupe =
cestickami. Detom sa meria Cas, ktoré bolo rdchlejsie, vyhrava. Celd hra je
sprevadzana riekankou: ,,Liezla dazd’ovka lenivo, do kolecka po cesticke. Liezla,
liezla, to si dala, na uzlik sa zaviazala. Kto ten uzlik rozviaze, na koho prst

ukdze? Kgm jedno dieta lezie ostatné ho povzbudzuju touto riekankou.
3. hra na: ,, “

Deti sedia, kl'alia v predklone zo sklonenou hlavou a zakrgvaji si oci. Jeden
(vietor) chodi okolo za chrbtom toho( tgch), ktori si v predklone a hovorr:
,»Chodi vietor okolo, nedivaj sa na neho, kto sa narho kukne, toho vietor
sfikne®. Vietor si vyberie jedno dieta a fikne mu do viasov. To sa postavi a

snaZi sa vietor chytit. Jeho zachranou je ¢o najskér sa dostat na jeho miesto.

Prajem prijemné telovgchovné chvile, Vasa pani vychovavatel’ka Kristina






