TVOV= telovychovna oblast’ vychovy

1. ZAJKOVIA A KAPUSTA

Opis priebehu aktivity: Mamicka alebo vy urobite zo Svihadiel ( alebo z nieCoho iného)
na zemi velky kruh, aby ste sa okolo neho mohli postavit' = zajace volne rozostupené.
Jeden z vas = strazca zahrady sa postavi do kruhu. Na pokyn mamicky zacnete skakat
znozmo do kapusty aj von z kapusty. Pri tejto hre si hovorte nahlas riekanku :

Skocil zajko do brazdicky, roztrhol si nohavicky. Jak hopka, tak hopka, ved ich mamka
zastopka.

Strazca potom zacne chytat’ zajace, koho chyti ako prvé, stava sa straZzcom. Vymenite si
ulohy a hra mdéze pokracovat.

2. NA DEDKOVOM DVORE
Opis priebehu aktivity: Deti sa rozdelia . 1. dieta = kovac, klakne si na jedno koleno.
2. dieta = konik sa postavi pred kovaca a jednu nohu zanozi na koleno svojho
kovaca. Kovac znazoriuje pohybom ruky podkuvanie kona.
Pri podkavani hovori na slabiky text riekanky: Kujem, kujem podkovic¢ku,
koniCkovi na noZi¢ku, tuto kujem, podkuvam, klince k tomu zhfaduvam. Ked' je
konik podkuty, cvalom vpred znazornuje cval kona. K pohybu néh pridava cval
jazyka. Potom si ulohy vymenia.

3. ZVIERATKA NA Jar
Opis priebehu aktivity: Deti sa rozdelia. Kazdému dietatu dame knihy s obrazkami
zvierat. Vyberu si jedno zviera, ktoré budu predstavovat. Kazdy ma iné domace
zvieratko podfa toho vydavaju charakteristické zvuky, rozpravaju o tom, ako sa
zvierata spravaju , o jedia, kolko maju néh...VSetci si musia zatvorit' o¢i. Mamicka
vyzve deti, aby vydavali zvuky zvierat a so zatvorenymi oCami sa hladali. Ak sa
stretnu podla zvuku, musia povedat’ na aké zvieratko natrafili, pripadne predvedu
pohyby daného zvieratka. Napr. ( kuriatko, kohutik, psik, macka, ovecka....)



