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1. Medzi ktoré kosti zaradujeme na zaklade tvaru stehnovu kost ?

a)
b)
c)
d)

kratke kosti

dlhé kosti

ploché kosti
nepravidelné kosti

2. Kol'ko kosti tvori kostru cloveka?

a)
b)
c)
d)

201
203
206
209

3. Pomenuijte kosti lebky oznacené Sipkou. Spravne odpovede vyberte z nasledujicich mozZnosti:
temennd kost, ¢elovd kost, zahlavnd kost, slznd kost, klinovad kost, sdnka, nosovd kost, spdnkovad kost, jarmovd

kost, celust.

4. Kosti st spojené pohyblivo — kibom, alebo pevne — vizivom, chrupkou a kostnym tkanivom.

Dopliite k vybranym prikladom ¢i ide o pevné, alebo pohyblivé spojenie.

kolenny kib pohyblivé spojenie

krizova kost

sanka a Celust

hrudna kost a rebra
laktovy kib
Svy na lebke

5. Aku vlastnost davaji anorganické latky — zlGéeniny vapnika a fosforu kostiam?

a)
b)
c)

pruznost d) skostnatenost
krehkost e) velkost
pevnost f) sddrinost
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6. Pomenujte oznacené kosti vol'nej ¢asti hornej koncatiny.

—
——| |

<
|
|ﬂ|

7. Chrbtica cloveka sa sklada s 33-34 stavcov uloZenych nad sebou. Pozorne si precitajte

nasledujtice vyroky a rozhodnite ¢i st pravdivé, alebo nepravdivé (Ak je vyrok podia vds pravdivy
zakruZkujte ,,ano”, ak nepravdivy zakriZkujte , nie”) .

Pocet krénych stavcov je sedem. dno  nie

KriZzova kost je tvorena $tyrmi zrastenymi stavcami. dno  nie

Capovec je prvy krény stavec. dno  nie

Hrudna cast chrbtice ¢loveka je tvorena dvanastimi hrudnymi stavcami. dno  nie
Medzistavcové platnicky timia narazy chrbtice. dno  nie

Chrbtica ¢loveka je trikrat esovito prehnuta. dno  nie

8. Co sa tvori v kostnej dreni?

a) zelezo e) sudriné kostné tkanivo
b) cervené krvinky f)  krvné dosticky

c) biele krvinky g) vazivo

d) hubovité kostné tkanivo h) vapnik

9. Zakladnou jednotkou svalov je svalové tkanivo. RozliSujeme tri druhy svalového tkaniva: (dopiste
sprdvne odpovede)

a)
b)
c)
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10. Pomenujte svaly oznacené Sipkou. Spravne odpovede vyberte z nasledujicich mozZnosti: trojhlavy

11. Ako sa nazyva zlomenina, pri ktorej zostava kost zakryta kozou?

a) otvorena zlomenina
b) zatvorena zlomenina

12. Aka je vSeobecna zasada pri oSetrovani zlomenin?

a) vratit koncatinu do pévodného stavu
b) znehybnit postihnutl cast

c) podat tekutiny

d) zabezpedit transport

13. Vyberte vsetky organy dychacej sustavy, ktoré tvoria horné dychacie cesty:

a) priedusky e) priedusnica
b) plica f) priedusnicky
c) nosohltan g) nosova dutina
d) hrtan h) branica

14. Vyberte vietky organy dychacej sustavy, ktoré tvoria dolné dychacie cesty:

a) priedusky e) priedusnica
b) plica f) priedusnicky
c) nosohltan g) nosova dutina

d) hrtan h) branica
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15. Pomenujte casti dychacej stistavy oznacené Sipkou. Spravne odpovede vyberte z nasledujucich
moznosti: priedusky, pltca, nosohltan, nosovd dutina, hitan, hrtan, priedusnica, brdnica.

|
- |
| | 7
| |
| | |

16. Pozorne si precitajte nasledujice vyroky a rozhodnite ¢i su pravdivé, alebo nepravdivé (Ak je
vyrok podla vds pravdivy zakruZkujte ,,dno“, ak nepravdivy zakruZkujte , nie”) .

L

Vnutorné dychanie je vymena dychacich plynov medzi vonkajSim prostredim a plicami. dno  nie

Vydych je pasivny dej pri ktorom sa vzduch vytlaca z pluc. dno  nie
Pri nddychu sa branica pohybuje smerom nadol. dno nie
Vitdlna kapacita plic u muZov je priemerne 2 litre vzduchu. dno  nie

17. Ako sa nazyva blana, ktora pokryva plica?

a) pohrudnica ¢) vazivova blana
b) poplucnica d) sliznica

18. Ako nazyvame ¢ast dychacej sustavy, v ktorej su umiestnené éuchové bunky?

a) priedusky e) priedusnica
b) plica f) priedusnicky
c) nosohltan g) nosova dutina
d) hrtan h) branica

19. Dopliite chybaijtice slova do viet.

Dychacia suUstava zabezpecuje privod zo vzduchu do dychacich ciest a odvadza

do vonkajsieho prostredia.
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20. Poskytnutie prvej pomoci je ob¢ianskou a moralnou povinnostou kaidého ob¢ana. Ak
postihnuta osoba nedycha a je v bezvedomi je potrebné zaéat s oZivovanim. Suéastou oZivovania je
aj masai srdca a dychanie z Gst do ust. Tieto dve ¢innosti sa vykondvaju v pomere:

a) 15 stlac¢eni hrudnika : 2 vdychy

b) 2 stlac¢enia hrudnika: 15 vdychov
c) 30 stlaceni hrudnika : 2 vdychy

d) 2 stlacenia hrudnika : 30 vdychom

21. Ktory dychaci sval je najdolezitejsi?

a) medzirebrové svaly
b) branica

c) velky prsny sval

d) priamy brusny sval

22. Ako sa vola najvacsia zl'aza v fudskom tele?

a) podzaludkova Zlaza d) detska zlaza
b) slinna Zlaza e) pecen
c) nadoblicky f) podmozgova ilaza

23. Proces vyZivy prebieha v troch nadvazujucich fazach. Prvou z nich je travenie. Dopliite dalSie
dve:

a)

b)

24. Aky enzym obsahuju sliny?

a) pepsin d) glykogén
b) erepsin e) zl¢
c) ptyalin f) kyselina chlorovodikova

25. Kol'ko zubov ma trvaly chrup?

a) 31 d) 34

b) 32 e) 35

c) 33 f) 36
26. Ktory vitamin podporuje tvorbu éervenych krviniek, éinnost nervovej sustavy, premenu cukrov
a bielkovin?

a) A c) C

b) B1-12 d) D
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27. Pomenuijte casti zuba oznacené Sipkou.

28. Doplnte chybajuci text. Spravne odpovede vyberte z nasledujucich moznosti: ustna, cervovity,
Skrob, Zaludok, zIcnik, enzymy, hltan, stolica, Skrob, konecnik, paZerdk, pecen, vstrebdvanie, ptyalin.

Ulohou traviacej sustavy je travenie Zivin a ich . Travenie prebieha za pomoci
bielkovinovych latok nazyvanych . Sliny obsahuju enzym ,
ktory Stiepi na jednoduchsie latky. Nepotrebné zvysky z tela odchddzaju von

29. Pomenujte oznacené cCasti traviacej ststavy. Spravne odpovede vyberte z nasledujucich
moznosti: slinné Zlazy, peceri, podzalidkovd Zlaza, dutina ustna, hitan, hrtan, paZerdk, tenké crevo, hrubé

Crevo, ZI¢nik, Zaludok, konecnik, branica.
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30. Clovek prijima potravu vo forme jedla niekolkokrat denne. Jej zlozenie by malo obsahovat
vSetky zakladné Ziviny — tuky, cukry a bielkoviny. Roztriedte vybrané potraviny podla obsahu Zivin
( Na triedenie potravin pouZite Sipku, ktorou spojite potravinu s prislusnou Zivinou).

priklad: vajcia
tvaroh \ bielkoviny

chlieb

cestoviny tuky
udeniny

kuracie maso cukry

strukoviny

31. Ludia, ktori maju skreslenu predstavu o svojom tele a odmietaju potravu s cielom dosiahnut
»idedlnu ,, postavu trpia ochorenim ktoré sa nazyva:

a) obezita d) infekéna Zltacka
b) rakovina e) vredové ochorenie
c) bulimia f) anorexia

32. Krv vSetkych ludi nie je rovnaka. Podla vlastnosti ¢ervenych krviniek sa rozliSuju Styri krvné
skupiny. NapiSte ako ich oznacujeme:

a) Krvna skupina
b) Krvna skupina
c) Krvna skupina
d) Krvna skupina

33. Dopliite chybajtice slova a slovné spojenia do textu. Spravne odpovede vyberte z nasledujticich
mozZnosti: hormdny, Ziviny, oxid uhli¢ity, odpadové ldtky,.

Krv privddza kbunkam a z buniek odvadza

Rozvddza zdychacej sustavy kyslik k bunkam azbuniek odvdadza do dychacej sustavy
. Krv rozvadza po tele vitaminy a

34. Cervené krvinky st malé, pruzné a okrahle bezjadrové bunky. Ich tlohou je:

a) zabezpedit zrazanlivost krvi
b) postarat sa o obranu organizmu
c) prendsat kyslik
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35. Krvné dosticky su diskovité telieska. Ich dlohou je:

a) zabezpedit zrazanlivost krvi
b) postarat sa o obranu organizmu
c) prenasat kyslik

36. Bielych krviniek je niekolko druhov. Ich tdlohou je:

a) zabezpedit zrazanlivost krvi
b) postarat sa o obranu organizmu
c) prenasat kyslik

37. Na pocest profesora, ktory objavil krvné skupiny sa dobrovolnym darcom udeluje podla poétu
odberov bronzova, strieborn3, zlata a diamantova plaketa. Ako sa volal?

a) Jan Mendel
b) Louis Pasteur
c) Robert Koch
d) Jan Jansky

38. Kolko litrov krvi ma dospely ¢lovek?

a) 2-4litrov d) 5-7litrov
b) 3 -5 litrov e) 6-8litrov
c) 4-6litrov f) 7 -9litrov

39. Pomenujte vyznacené srdcové chlopne:

40. Ako nazyvame cievy, ktorymi prudi odkyslicena krv smerom do srdca?
a) tepny
b) zily
c) vlasocnice
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41. Ako nazyvame cievy, ktorymi prudi okyslicena krv smerom od srdca?
a) tepny
b) zZily
c) vldsocnice

42. Pomenujte vyznacené casti srdca:

43. Kolkokrat sa srdce ¢loveka stiahne za minttu v pokoji?

a) 30-50krat
b) 40-60 krat
c) 50-70krat
d) 60-80 krat
e) 70-90 krat
f) 80—100 krat

44. Pozorne si precitajte nasledujuci text, ktory opisuje velky krvny obeh. V texte su chyby. Najdite
ich a text opravte . (Chybné slovo preskrtnite a nad neho napiste spravne).

Srdcovnica —aorta - odvadza odkyslicenu krv z lavej komory do celého tela. Odkysli¢ena krv sa vracia

so pravej komory cez hornu a dolnu dutu Zilu.

45. Na ktorom mieste sa najcastejsSie meria srdcovy tep — pulz?
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46. Pomenujte casti vylucovacej sustavy oznacené Sipkou.

47. Mocova rara u Zien je dlha :

a) 3cm d) 6cm
b) 4cm e) 7cm
c) 5cm f) 8cm

48. Oblicky su parovy organ a ich tlohou je :

a) udrzat rovnovahu tekutin v ludskom tele
b) zabezpedit stalost vnitorného prostredia
c) hospodarit s vodou a mineralnymi latkami
d) odstranovat z tela odpadové latky

49. Ktoré Zl'azy patria medzi zlazy s vnutornym vylucovanim?

a) potné Zlazy g) tymus

b) podmozgova zlaza h) nadoblicky

c) prsnikova Zlaza i) pecen

d) Suskovité teliesko i) podzaludkova Zlaza
e) Stitna Zlaza k) pohlavné Zlazy

f) pristitné telieska

50. Vyvoj oplodneného vajicka prebieha v:

a) maternici
b) vajickovode
c) vajecniku

51. Plod je spojeny s plodovym kolacom:

a) placentou
b) pupocnou Sndrou
c) vajickovodom
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52. K strednému uchu patri:

a) strmienok
b) usnica

c) zvukovod
d) nakovka
e) kladivko
f) slimak

53. Vyberte vsetky spravne odpovede:

a) Organom zraku je oko.

b) Vonkajsiu ¢ast oénej gule tvori sietnica.

c) Sietnica obsahuje tycinky a ¢apiky.

d) V duhovke oka je otvor — zrenica.

e) Zrenica sa zvacSuje , alebo zmensuje podla mnozstva svetla.
f)  Vndtornd vrstvu oka tvori rohovka.

g) Sklovec je miesto najostrejsieho videnia.

h) Na oko sa upinaju okohybné svaly, ktoré otacaju okom.

54. Rovnovahu tela riadi:

a) mozocek
b) mozgova kora
c) predlZzend miecha

55. Centrum pre dychanie a hltanie je uloZené v:

a) medzimozgu
b) strednom mozgu
c) predlZzend miecha

56. Ustredia pre zmyslové funkcie st v:

a) predlZzend miecha
b) moste
c) mozgovej kore

57. Napiste z ktorych piatich €asti sa sklada reflexny obluk:
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58. Napiste co z ¢oho pozostava ustredna nervova sistava:

a)
b)

59. Ktoré reflexy su vrodené?

a) podmienené
b) nepodmienené

60. PredlZena miecha je centrom:

a) dychacich reflexov
b) hladu

c) cinnosti srdca

d) rovnovéhy

e) kychania

f) kaslania

g) vracania



