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1. Telesný a duševný stav vyznačujúci sa dobrou činnosťou celého organizmu a všetkých jeho funkcií, je ..................................................................................  .

2. Uveď 4 faktory ovplyvňujúce zdravie človeka: ..........................................................................................
...................................................................................................................................................................

3. Nákazlivé ochorenia sa nazývajú aj ................................................................................... a prenášajú sa ................................................................................................................................................................... a spôsobujú ho .........................................................., ktoré do organizmu prenikajú napríklad týmito  dvoma spôsobmi: ......................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
Príkladom tohto ochorenia je ................................................................................................................  .

4. Čo je imunita? ...........................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

5. Vysvetli pojem „nelegálne drogy“ a uveď 2 príklady týchto drog: ............................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

6. Uveď 3 rizikové faktory vplývajúce na naše zdravie: ................................................................................
...................................................................................................................................................................

7. Vymenuj, v ktorých časoch dňa by sme mali prijímať potravu: ................................................................
...................................................................................................................................................................
